
सांप िकीय 

आभ सी र्तलस्म र्में नयी पीढी 
 

- "पापा! रात हो गई। अि छत पर नहीं रहना चाहहए....नीचे चक्षलए।" मेर ेचार िर्षीय िटेे ने डरते हुए मुझसे कहा। 

-"क्यों, ऐसा क्या हो गया सो...!" मैंने पूछा। 

-"रात को न, छत पर 'स्नोमेन' आ जाता है। िह िहुत ितरनाक है। िह िच्चों को मारकर िा जाता है और ि़िों 

को टांग पक़िकर घसीटते हुए ले जाता है। उसका एक भाई भी है। िह भी िहुत ितरनाक है।" िोलते हुए उसकी सााँसें 

तेज हो गयी....। एक अज्ञात भय उसके चेहर ेपर उभर आया।  

-"लेडकन तुमने कहााँ देिा स्नोमैन...?" मैंने प्रश्न डकया। 

-"मोिाईल में....! 

-"मोिाईल में स्नोमेन! हदिाओ तो मुझे भी...।" मैंने उसे अपना मोिाईल थमा हदया। 

हिर अगले ही पल उसने मुझे स्नोमेन हदिा हदया। िह ििश  का एक पुतला था, शजसके मुाँह से डरािना स्वर 

डनकल रहा था। हिर उसने मुझे उसके भाई को भी हदिाया....! 

मैं सोचने लगा डक क्या हो रहा है इस पीढी के साथ! हमलोग जि इस उम्र में थे तो दादी, राजा- रानी की 

कहाडनयााँ सुनाया करती थीं। राजकुमारी के सौंदयश और राजकुमारों की िीरता एिं शौयश की कहानी सुनकर मन प्रिुल्लित 

हो जाता था। लेडकन ितशमान पीढी को डकस तरह मोिाईल और इंटरनेट की आभासी दडुनया ने अपने वतक्षलस्म में िाँ सा 

क्षलया है। यह पीढी िास्तविक संसार को ही झूठ समझने लगी है। आभासी दडुनया ही इसे परम सत्य प्रतीत हो रहा है। 

और िही पीढी क्यों? ितशमान में संपूर्श मानि जावत आभासी वतलस्म में िाँ स चुकी है। सभा- संगोष्ठी में िैठे हुए 

सौ लोगों में कम से कम पचास लोग मोिाईल पर आनलाईन रहते हैं। िे या तो मैसेज देि रहे होते हैं अथिा कोई न 

कोई रील देिने में व्यस्त होते हैं। शेर्ष िचे पचास लोगों में से चालीस लोग हर दस- पन्द्रह वमनट पर एक िार मोिाईल 

का स्क्रीन लॉक िोलते हैं और क्रवमक रूप से िाट्सप, िेसिुक, ट्यटूर, टेलीग्राम, इंस्टाग्राम आहद पर जाते हैं। यह 

अलग सिाल है डक अभी उसे मोिाईल िोलने की कोई जरूरत नहीं थी, हिर भी िे अनजाने में इस आदत से लाचार हो 

चुके हैं। मोिाईल और इंटरनेट के िैलाि ने पररिार और समाज में संिादहीनता की स्थिवत पैदा कर दी है। लोग अपने- 

अपने कानों में इयरिोन कोंचे हुए अपनी दडुनया में मस्त रहते हैं। िाहर क्या हो रहा है, उससे एकदम िेपरिाह...। इसी 

कारर् 'जनरशेन गैप' जैसी गंभीर की समस्याएाँ  सामने आ रही हैं। िच्चे अपने दादी- नानी को ही नहीं, िस्थि मााँ- िाप 

को भी 'आउटडेटेड' समझने लगे हैं। विद्याथी अपने को शशक्षक से अशधक 'स्माटश' समझते हैं। उसे लगने लगा है डक गूगल 

पर ही संसार का संपूर्श ज्ञान भरा प़िा है।  

एक जमाना था। जि लोग ट्रेन में सिर करते थे, तो अपने आसपास िैठे अजनिी यािी से भी घर- पररिार और 

देश- दडुनया की िातें करते हुए हदिी, मंुिई, कलकता पहुाँच जाते थे। लेडकन आज क्या हो रहा है। ट्रेन में िैठने िाले 



लगलग नबे्ब प्रवतशत लोग अपने- अपने मोिाईल पर लगे होते हैं। इसमें हर उम्र के लोग शावमल हैं। कहा जाता है डक 

ये लोग सोशल साइट्स पर देश- दडुनया को देि रहे हैं। पर मैं पूछता हाँ डक िास्तविक समाज से िेपरिाह, आभासी 

संसार की शचिंता में दिुले होने िाले ये लोग डकतने सामाशजक हो सकते हैं...? 

शशक्षक होने के नाते मुझे सिसे अशधक शचिंता विद्याशथियों की होती है। शजन्हें अपना कैररयर िनाना है। शजन्हें 

आने िाले समय में इस देश को संभालना है। शजनके कंधों पर हमार ेसपनों का भारत है। आखिरकार िे मोिाईल पर क्या 

देि रहे हैं! तहकीकात करें तो िह या तो रील देिने में व्यस्त हैं। या अपने हप्रयजनों से संिाद में डनमग्न हैं। नहीं तो िे 

अपने पुरूर्ष अथिा महहला वमि से चैट कर रहे हैं। उसे यह पता ही नहीं चल पाता डक चौिीस में से उसके आठ- दस घंट े

ऐसे ही डनकल जाते अंहैं। डकसी ने ठीक ही कहा है डक 'शजसके मोिाईल में नेट है, िह कहीं न कहीं सेट है।' आभासी 

संसार ने पे्रम को इतना सस्ता िना हदया है डक लोगों को पे्रम होने में दो- चार हदन भी नहीं लगता! हाय, हैलो, गुड माडनिंग 

और गुड नाईट के िाद 'लि यू' िोलने में अि उन्हें कोई संकोच नहीं होता। आखिरकार यह कैसा पे्रम है जो विना पररचय 

के ही, विना एक- दसूर ेको जाने- समझे ही हो रहा है। आखिरकार इस पे्रम की क्या पररर्वत होती है... भटकाि.. 

अिसाद....शचर वियोग या हिर आत्महत्या...! 

विद्याथीगर् अक्सर मुझसे प्रश्न करते हैं डक 'मुझे पाठ याद ही नहीं होता! करें तो करें क्या?' जिडक इसका 

कारर् स्पष्ट है डक िह डकसी पाठ को सही अथों में याद करना ही नहीं चाहता। उनमें एकाग्रता की िेहद कमी है। िह 

जहााँ है, सच में िहााँ है ही नहीं। उनके तन और मन का अंत:सूि भंग हो गया है। और उसे पता भी नहीं है डक उसकी 

एकाग्रता का सिसे ि़िा दशु्मन उसके पास है, उसके हाथ में है। िह अपने स्माटशिोन से अलग रहकर जी ही नहीं सकता। 

उनकी सााँसें इसक्षलए चल रही हैं डक उसके हाथ में स्माटशिोन है। स्माटशिोन िनाने िालों ने कभी सोचा भी नहीं होगा डक 

जीिन को सहज िनाने िाला यह उत्पाद एक हदन िौक्षिक विनाश का सिसे ि़िा कारर् िन जाएगा। क्या कभी ऐसा 

होता है डक आपके पास एक घंटे का िाली समय है और आप डकसी गंभीर विर्षय पर शचिंतन करते हैं। या हिर अपने 

मस्तस्तष्क को से्पस देते हैं डक िह कुछ नया सोच सके। अक्सर ऐस ेसमय को आप अपने मोिाईल पर विताना पसंद 

करेंगे। िकिास की चीजों में। हिर कैसै संभि हो सकेगा नया शचिंतन, मौक्षलक अन्वेर्षर्! जरा सोशचए डक न्यूटन के हाथ 

में एक स्माटशिोन होता तो क्या िह कभी पे़ि से सेि वगरने के कारर्ों पर विचार कर पाता। कदाहप नहीं। हम ितशमान 

पीढी से यही डनिेदन करना चाहेंगे डक नेट- इंटरनेट की आभासी दडुनया से पर ेिास्तविक दडुनया भी है। इस पर जरूर 

विचार करें। जो आभासी दडुनया हमार ेविकास का कारर् हो सकता था, उसने हमें अस्तस्तत्वहीन िना हदया है। 
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